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AYURVÉDA, 
L’ART DE LA LONGÉVITÉ
extraits, 2002

Voyage en Inde et dans le passé, mais aussi 
dans les mystères du corps humain 
et de l’âme. Dans la théorie ayurvédique, 
chaque maladie est la représentation 
d’un déséquilibre des énergies vitales.

DISCUTANTE
DR SIMONE HUNZIKER
SAMA - Swiss Ayurvedic Medical Academy

CYCLE : MÉDECINES COMPLÉMENTAIRES

AYURVÉDA :  
BIEN-ÊTRE, MÉDECINE OU ART DE VIVRE ?


